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ВОЙНА В МЕНТАЛЬНОМ ИЗМЕРЕНИИ

Статья посвящена анализу нового типа войн, представляющих собой 
борьбу за сознание народов с целью формирования или смены их мировоззре-
ния. Этот новый вид боевых действий, ведущихся государствами в инфор-
мационном и ментальном пространстве, получил в работах зарубежных 
исследователей название «когнитивная война», а в отечественной научной 
литературе известен как «ментальная война».

В статье рассматривается, какие цели может преследовать государ-
ство в ходе ментальной войны, а также описываются основные методы 
и технологии ведения «войны за сознание», способствующие достижению 
этих целей и победе над противником. Кроме того, значительное внимание 
уделено необходимым защитным действиям государства, против которо-
го государство-соперник применяет технологии ментальной войны, стре-
мясь подорвать цивилизационные основы его общества.

Главная цель статьи заключается в формулировании и обосновании 
конкретных мер, которые необходимо принять российскому государству 
на современном этапе ментального противостояния с Западом.

Ключевые слова: ментальная война, когнитивная война, мятежевойна, 
Ильницкий А.И., Месснер Е.Э., идеология.

Испокон веков человечество вело войны на суше и море, а основными 
инструментами государств для достижения победы были армия и флот. Раз-
витие авиационной (а затем и авиационно-космической) промышленности 
сделали возможным ведение боевых действий в новых сферах – воздушной 
и космической. Наконец, появление интернета и скачок в развитии цифро-
вых технологий привели к выделению нового типа боевых операций – ки-
бернетических, позволяющих проводить технологические диверсии против 
критической информационной инфраструктуры противника. Однако сегодня 
в военных кругах ведущих держав мира все чаще говорят о шестом изме-
рении боевых операций, связанном непосредственно с сознанием человека, 
которое становится одновременно и полем боя для противоборствующих сто-
рон, и главной их целью, так как «боевые действия» ведутся фактически ради 
установления господства над умами десятков и сотен миллионов людей.
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Шатров М.С.

Следует подчеркнуть, что в работах российских и зарубежных авторов, 
опубликованных в последние годы, освещается широкий спектр вопросов 
близких к данной предметной области [1; 4; 7; 9; 10; 12; 13].

Однако проблему ментальной войны нельзя назвать однозначно исчер-
панной. В силу многих объективных обстоятельств изучение обозначенной 
темы продолжает сохранять высокий уровень актуальности.

Что же представляет собой это новое измерение войны? Каковы его 
принципиальные отличия от «классических» театров военных действий 
на суше, на море, в воздухе и в космосе? Какие угрозы оно таит и как может 
быть использовано в интересах России? В данной работе будет предпри-
нята попытка дать ответы на эти вопросы, анализируя основные взгляды 
современных отечественных и зарубежных военных теоретиков на «войны 
за умы людей и наций», и обращаясь к истории военной науки, еще в сере-
дине XX века обратившей внимание на стратегическое значение психологи-
ческого воздействия на население противника с целью его деморализации 
и разложения.

Впервые в современной отечественной военно-научной литературе но-
вое измерение войны было рассмотрено в статье помощника министра обо-
роны России А.М. Ильницкого «Ментальная война России», опубликован-
ной в августе 2021 года. В ней А.М. Ильницкий изложил свое видение войн 
нового типа, обозначенных им как «ментальные», и подчеркнул, что их цель 
заключается в «уничтожении самосознания, изменении ментальной, циви-
лизационной основы общества противника» [3].

Стоит отметить, что на сегодняшний день существует множество ин-
струментов, позволяющих государству воздействовать на мировоззрение 
и самосознание целого общества: активная пропаганда и формирование 
новостной повестки в подконтрольных средствах массовой информации, 
образовательные и культурные проекты, продвигающие необходимые идеи 
и смыслы, продукты индустрии развлечений (в первую очередь, кинемато-
графа), способствующие установлению в обществе определенных ценно-
стей и системы взглядов.

Все это, как известно, применяется государствами для воздействия, 
в первую очередь, на собственное население, но точно так же данные ин-
струменты могут быть использованы (и используются) для воздействия 
на общество противника в условиях ментальной войны для достижения 
главной цели – изменения мировоззрения этого общества в выгодном для 
другого государства направлении. Поскольку другое государство, воздей-
ствующее на общество своего противника, заинтересовано в максимальном 
ослаблении последнего, то оно посредством ментальной войны будет до-
биваться таких изменений в сознании граждан государства-противника, ко-
торые приведут к нарушению единства и согласия его общества, а также 
подорвут веру его граждан в необходимость защиты собственной страны 
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Война в ментальном измерении

и ее объективных национальных интересов. Способствовать достижению 
этих стратегических целей будет длительное информационное воздействие 
на население противника, направленное на уничтожение у этого населения 
чувства патриотизма, национальной гордости, любви и уважения к соб-
ственной культуре и истории.

Таким образом, для победы над противником и навязывания ему сво-
ей воли теперь вовсе не обязательно проводить масштабные общевойско-
вые операции, завоевывать господство в воздухе и на море или наносить 
ядерные удары. Достаточно на протяжении длительного времени воздей-
ствовать на население противника через средства массовой информации, 
социальные сети и другие интернет-ресурсы с целью разрушения системы 
ценностей миллионов граждан вражеского государства, смены их мировоз-
зрения и мышления. В результате население государства-противника пере-
станет быть единым обществом, готовым и способным отстаивать свои ин-
тересы, а будет, напротив, склонно к сдаче без боя.

Интересно, что аналогичную теорию войны нового типа можно встре-
тить и в стане НАТО, где в последние годы активно разрабатывается кон-
цепция т.н. «когнитивной войны». В исследовании, проведенном в 2020 году 
Центром инноваций Североатлантического альянса (iHub) по поручению 
Верховного главнокомандующего ОВС НАТО по трансформации, утверж-
дается, что цель когнитивной войны состоит в том, чтобы «разрушить или 
расколоть сплочённое общество» [11]. Добиваться этого в ходе войны нового 
типа, согласно исследованию, рекомендуется с помощью поляризации мне-
ний среди граждан государства-мишени, распространения раздора и взаим-
ного недоверия между жителями этого государства и создания в нем ради-
кально настроенных групп, готовых прибегнуть к насилию внутри страны.

При этом западные исследователи подчеркивают, что когнитивная во-
йна – это, прежде всего, «способы нанесения вреда мозгу», а человеческий 
разум в рамках когнитивного противостояния рассматривается как боевое 
пространство, контроль над которым оспаривается противоборствующими 
сторонами [8. С. 36]. Таким образом, государство, ведущее когнитивную 
войну против своего противника, будет стремиться к изменению образа 
мышления его населения с помощью различных технологий, мотивируя 
и побуждая жителей вражеского государства предпринимать действия, спо-
собствующие уничтожению их собственной страны.

Подобная стратегия позволит государству, активно использующему тех-
нологии когнитивной войны против своих соперников, существенно эко-
номить силы и средства, избегая кровопролитных сражений и масштабных 
войсковых операций, требующих значительных финансовых и людских 
ресурсов. Намного эффективнее и рациональнее еще до формального объ-
явления войны в течение длительного времени заниматься деморализацией 
населения противника, подрывая доверие его граждан к государственным 
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институтам, постепенно ослабляя у них на ментальном уровне готовность 
сражаться и защищать свой народ и свою страну. В предельном случае воз-
можно достижение полного уничтожения национального самосознания 
и чувства принадлежности к единому народу у как можно большего числа 
граждан вражеского государства.

После этого за когнитивной войной могут последовать и «классические» 
боевые действия, однако их ведение будет лишь завершением разгрома про-
тивника, который еще до начала «классической» войны потерпел тотальное 
«ментальное» поражение и не способен оказывать сколь-либо продолжи-
тельного сопротивления, поскольку его население (в том числе и силовые 
структуры) будет полностью деморализовано.

Любопытно, что еще в середине прошлого века о распространении в бу-
дущем подобных конфликтов писал русский военный теоретик Е.Э. Месс-
нер, автор концепции «мятежевойны». Согласно Месснеру, военные кон-
фликты будущего будут вестись не столько значительными массами войск, 
сколько «повстанцами, диверсантами, террористами, саботажниками и про-
пагандистами» [5. С. 104]. Именно это сегодня можно наблюдать в совре-
менном мире в виде перманентного гибридного противостояния ведущих 
держав, будь то в Сирии, где США и Турция поддерживают различные 
террористические группировки, борющиеся против законного правитель-
ства (поддерживаемого, в свою очередь, Россией и Ираном), в Венесуэле, 
где силы, желающие свергнуть дружественных России и Китаю чавистов, 
сделали ставку на саботажников и диверсантов, раскачивающих ситуацию 
в стране, и в других уголках земного шара.

Особенно интересно, что Месснер в своих пророческих работах говорил 
и о новом измерении войн будущего, в качестве которого он выделял «пси-
хику воюющих народов». Важнейшим в «мятежевойне» будущего, с точки 
зрения Месснера, должно было стать не завоевание территории противни-
ка, а завоевание «душ во враждующем государстве» [2]. По сути, это имен-
но то, о чем сейчас пишут западные и отечественные исследователи.

Не столь важно, как именно называть новый тип войны – «когнитив-
ная», «ментальная» или «мятеж». Важно, что ее основная мишень и цель 
– человеческое сознание. И именно борьбу за сознание и души людей и на-
родов мы можем наблюдать сегодня в мире. В первую очередь, к сожале-
нию, наиболее наглядно ее можно наблюдать против нашей страны. Она 
проявляется в активном продвижении т.н. «нетрадиционных ценностей» 
на территории России с помощью сети многочисленных НКО и различных 
фондов, действующих в интересах Запада, в поддержке этими же НКО все-
возможных сексуальных меньшинств и других деструктивных сообществ, 
стремящихся утвердить в обществе новый порядок, построенный на отри-
цании традиционных устоев и норм морали. Попутно производятся мощные 
информационные атаки на различные государственные структуры, Русскую 
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Православную Церковь и семью, чтобы, подорвав доверие народа к этим 
базовым общественным институтам, лишить его цивилизационной основы, 
превратив русских из народа-победителя с великой историей и чувством 
исторической миссии в массу потребителей, лишенных высоких идеалов 
и национального самосознания.

К сожалению, проиграв Холодную войну, Россия и ее народ были на-
сильно лишены важнейшего инструмента защиты от подобных атак циви-
лизационных соперников – собственной четко сформулированной системы 
ценностей и целей, формулирующей желанный образ будущего, к которому 
должны стремиться народ и государство. Другими словами, Россию лиши-
ли идеологии, являющейся эффективным оборонительным и наступатель-
ным средством в «мятежевойнах».

Более того, на какое-то время геополитическим противникам российского 
государства, стремящимся к уничтожению ментальной и духовно-нравствен-
ной основы русской цивилизации, удалось привить значительной части рос-
сийского общества «подмененные» ценности и модели поведения. Например, 
признание либеральной демократии в качестве эталона государственного 
устройства и провозглашение материального благополучия ключевым жиз-
ненным ориентиром. Отдельно стоит отметить активные попытки по навя-
зыванию чувства стыда за собственную историю, которое со школьной ска-
мьи пытаются сформировать в сознании детей некоторые авторы учебников, 
обильно поливающие грязью целые периоды истории нашего Отечества.

И сегодня России необходимо учитывать, что если она планирует бо-
роться за свой статус ведущей державы и одного из центра силы в мире, 
то необходимым элементом этой борьбы должна стать тотальная зачистка 
государства от институтов и влияния отдельных лиц, являющихся инстру-
ментами Запада в разрушении духовных и ментальных основ русского об-
щества.

Никакой компромисс в этом вопросе недопустим, а его возможность яв-
ляется лишь опасной иллюзией. Государству необходимо отказаться от затя-
нувшегося заигрывания с либеральными институтами, различными «право-
защитными организациями» и «видными общественными деятелями». Без 
уничтожения (политического) этих элементов государство, как и русский 
народ, рискует в принципе прекратить свое существование.

Впрочем, нельзя не отметить, что за последние несколько лет усилия, 
прикладываемые государством с целью постепенной зачистки отечествен-
ного информационного пространства от открытых агентов влияния Запада, 
значительно возросли. Остается надеяться на то, что работа в этом направ-
лении будет системной и последовательной, поскольку цена в идущей «мя-
тежевойне» предельно высока. Цена – это умы и души десятков миллионов 
граждан России, ежедневно подвергающиеся массированному воздействию 
весьма эффективной западной пропаганды. При этом необходимо учиты-
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вать, что определенная доля российского общества за несколько последних 
десятилетий уже приняла западные ценности и мировоззрение, что позво-
ляет говорить о достижении противником преимущества в текущем мен-
тальном противостоянии.

Какие же выводы необходимо сделать, осознавая, что основная задача 
участников войн нового типа заключается в воздействии на умы миллионов 
граждан враждебного государства с целью изменения их мировоззрения, 
жизненных ценностей и восприятия реальности?

Во-первых, у военно-политического руководства страны должно быть 
четкое понимание того, что защита традиционных духовно-нравственных 
ценностей российского общества становится вопросом стратегического 
значения. Именно они являются ключевым объектом атаки противника, 
стремящегося переформатировать общественное сознание нашего народа, 
«заложив в него код» на капитуляцию и самоликвидацию. Появление в об-
новленной Стратегии национальной безопасности пунктов о необходимо-
сти защиты традиционных российских ценностей [6], являющихся основой 
для сохранения и укрепления суверенитета нашего государства, отражает 
понимание руководством страны важности данного вопроса. Однако, веро-
ятно, потребуется определенное время, прежде чем можно будет говорить 
об успешных практических результатах государственной политики, направ-
ленной на защиту этих ценностей.

Во-вторых, российское государство должно более эффективно вести ра-
боту в информационной сфере, прежде всего, в интернете и социальных 
сетях, где оно на данный момент, к сожалению, представлено откровенно 
слабо. Соответственно, ввиду отсутствия адекватной альтернативы со сто-
роны государства, на различных интернет-платформах наблюдается господ-
ство ярко выраженных русофобских и враждебных источников: новостных 
изданий, отдельных блогеров и групп в социальных сетях, ведущих откры-
тую деятельность по подрыву основных устоев российского государства 
и общества.

Следует отметить, что особенной популярностью упомянутые источ-
ники информации пользуются среди подростковой и молодежной аудито-
рии, что представляет огромную угрозу для российской государственности 
в долгосрочной перспективе, когда от сегодняшних представителей данной 
аудитории будет зависеть судьба страны. Недостаточная эффективность 
мер, принимаемых государственными структурами в этой области, свиде-
тельствует о нашей неготовности на сегодняшний день организовать каче-
ственную оборону в идущей ментальной войне.

Наконец, стоит учитывать и тот факт, что войны не выигрываются в обо-
роне. Для победы необходимо проводить и наступательные операции, нано-
ся удары по слабым местам нашего противника. Увы, говорить о значитель-
ных успехах России в подобных операциях также преждевременно. Более 
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того, нужно признать, что для того, чтобы осуществлять воздействие на умы 
десятков миллионов граждан враждебных государств, необходимо наличие 
какой-то альтернативы в виде собственной организованной системы ценно-
стей, отражающей взгляд России на «добро и зло», «цели и задачи» народа, 
государства или человечества, в правоте и полезности которой можно было 
бы пытаться убедить другие нации.

Другими словами, для эффективного ведения борьбы за человеческие 
умы необходима собственная идеология, которая является мощным оружи-
ем ментальной войны. Обладая таким оружием в прошлом, при всех недо-
статках коммунистической идеи, Россия смогла распространить своё влия-
ние на половину земного шара. Добровольно отказываясь от него сегодня, 
мы рискуем не только потерять исторический шанс на восстановление бы-
лого могущества нашей Родины, но и вовсе выбыть из числа полюсов силы, 
определяющих миропорядок будущего.

В конце концов, вооруженные силы России и ее обширный ядерный ар-
сенал защитят нашу страну от любого агрессора на море, на суше и в возду-
хе, но они будут бессильны, если русский народ отречется от себя, от своих 
предков и от своей истории, выбрав путь добровольной капитуляции и са-
моуничтожения. Именно поэтому новое измерение войны – это наше самое 
уязвимое место, о чем, несомненно, знает наш враг. И о чем должны знать, 
прежде всего, мы сами.

Ментальная война – это война на уничтожение целых народов и циви-
лизаций. Уничтожение не физическое, а духовное и ментальное. Выбор, ко-
торый стоит сегодня перед Россией, – потерпеть поражение от опытного 
и безжалостного противника, перестав существовать как отдельная циви-
лизация, или, собрав все имеющиеся силы, начать контрнаступление, реа-
лизуя свой собственный имперский проект и распространяя свои ценности 
и взгляды по миру (не из абстрактных мессианских побуждений, а в целях 
расширения собственной сферы влияния). Очень хочется верить, что вели-
кая держава, само существование которой было оплачено кровью десятков 
миллионов людей, выберет второй путь. Но для него нужно выбрать и ору-
жие – идеологию. 
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WAR IN THE MENTAL DIMENSION

The article is devoted to the analysis of a new type of wars, which are a 
struggle for minds of peoples in order to form or change their worldview. This 
new type of warfare conducted by states in the information and mental space has 
received the name “cognitive war” in the works of foreign researchers, and in the 
domestic scientific literature it is known as “mental war”.

The article examines what goals the state may pursue during a mental war, 
and also describes the main methods and technologies of conducting a “war 
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for mind” which contribute to achieving these goals and defeating the enemy. 
In addition, considerable attention is paid to the necessary protective actions of 
the state, against which the rival state actively uses mental warfare technologies, 
seeking to undermine the civilizational foundations of its society.

The main purpose of the article is to formulate and substantiate specific 
measures that the Russian state needs to take at the present stage of mental con-
frontation with the West.

Key words: mental war, cognitive war, insurgency-war, Ilnitsky A.I., Messner 
E.E., ideology.
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